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Introduktion
| mange daginstitutioner udsaettes bgrn for et darligt indeklima, som kan have indvirkning pa deres

koncentration og indlzering, ligesom det kan medfgre gget sygefraveer.

Radet for Grgn Omstilling har undersggt indeklimaet i 30 institutioner, fordelt pa syv danske kommuner.
Dataindsamling er foretaget i november 2021 til og med april 2022 med efterfglgende resultatbehandling.
For stgj og belysning, dog f@rst afsluttet i april 2023. Indeklimaet er vurderet pa ni forskellige parametre; 1)
CO,, 2) TVOC, 3) temperatur, 4) fugt, 5) kemikalier, 6) ultrafine partikler, 7) radon, 8) stgj og 9) belysning.

De nye indeklimaundersggelser bygger ovenpa en tidligere undersggelse, som Radet for Grgn Omstilling

udfgrte i vinteren 2018. Her deltog 20 daginstitutioner fra fire danske kommuner. Dengang viste
resultaterne, at der i stgrstedelen af daginstitutionerne var bekymrende niveauer af bl.a. skadelige
kemikalier, partikler og CO,— med risiko for at pavirke bgrns sundhed og indleeringsevne.

Denne rapport omfatter kommunens 4 institutioner nemlig Troldhede Bgrnehus, Klittens Bgrnehus,
Fredensgade Bgrnehave og Alkjeerhaven.

Der er udarbejdet institutionsrapporter for hver af de 4 institutioner. | disse rapporter gennemgas
resultaterne fra malingerne, og der gives konkrete rad til, hvordan man forbedrer indeklimaet.

Formalet med denne rapport er at give kommunen et overblik over indeklimaet i de undersggte
institutioner og herunder, hvor der sarligt er opmaerksomhedspunkter, som kommunen bgr fokusere pa.
Resultaterne uddybes i de enkelte institutionsrapporter:

- Institutionsrapport Troldhede Bgrnehus

- Institutionsrapport Klittens Bgrnehus

- Institutionsrapport Fredensgade Bgrnehave
- Institutionsrapport Alkjeerhaven

Der er yderligere udarbejdet en metoderapport og en sammenfatningsrapport med resultater pa tveers af
kommunerne.

Denne rapport viser resultater fra et udpluk af kommunens institutioner. Forholdene kan derfor vaere
anderledes i resten af institutionerne.

Vi gor endvidere opmaerksom pa, at malingerne er udfgrt i en periode, hvor der har veeret Corona. Dette
kan have pavirket hvor mange bgrn, der er i institutionerne, og at bgrnene har veeret mere ude end
normalt. Nogle af de malte vaerdier kan derfor vaere lavere i maleperioden for dette projekt end, hvis der
var malt i perioder uden Corona. Vi har desuden generelt malt periodevise meget hgje TVOC-veerdier, som
efter alt at dgmme skyldes den megen afspritning, som alle institutioner har foretaget pa grund af
Coronaepidemien.


https://rgo.dk/projekt/indeklima-i-daginstitutioner/
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Resultater

CO,, temperatur, TVOC og relativ luftfugtighed

Der blev opsat en indeklimamaler af maerket RoomAlyzer i to rum i hver institution. RoomAlyzer maler
koncentrationerne af CO,, TVOC, fugt samt lufttemperaturen i rummet. RoomAlyzer registrere desuden
tilstedevaerelsen af bgrn og voksne i rummet, som vi har brugt i forbindelse med analysen af de malte
veerdier for CO; mm.

CO;

Indeklimaet kan pavirke det generelle velbefindende, og saerligt CO, er mistankt for at have en betydelig
indvirkning, bl.a. pa sgvnen. En darlig sgvn (formiddags-/middagslur) kan bl.a. pavirke
koncentrationsevnen, hvilket kan have stor betydning for et barns dag i en daginstitution.

Arbejdstilsynet anbefaler tilsvarende, at koncentrationen af CO; indendgrs ikke, over laengere tidsperioder,
b@r vaere meget hgjere end 1.000 ppm, da det er et tegn p3, at luften ikke er blevet fornyet i lengere tid.

Til vurdering af, om CO»-niveauet ligger pa et fornuftigt niveau, anvender vi i undersggelsen en definition,
hvor indeklimaforskere fra DTU, har formuleret at:

- Over 1.000 ppm er “mindre godt” at opholde sig i (1.000-1.999 ppm er "mindre godt”)
- Over 2.000 ppm er “skidt, uden at veere kritisk” (2.000-2.999 ppm er “darligt”)
- ved 3.000 ppm “er der grund til at vaere bekymret” (alt over 3.000 ppm er "meget darligt”)

| institutioner uden ventilationsanlaeg ser vi ofte CO,-niveauer, der nar op over 3.000 ppm, hvilket giver
anledning til bekymring iszer, hvis bgrnene opholder sig lengere tid i disse niveauer. Der er derfor, i denne
type institutioner, et meget stort behov for, at personalet er meget opmarksomme p3, at indeklimaet har
et fornuftigt lavt CO,-niveau.

Observationer og anbefalinger

CO,-niveauet i Klittens Bgrnehus og Fredensgade Bgrnehave ser fint ud, men kommunen bgr veere
opmarksom p3, at i Troldhede Bgrnehus og Alkjeerhaven er CO;-niveauet for hgjt i begge institutioner. Her
nar COz-indholdet i luften dagligt typisk over 2.000 ppm og op mod 2500 ppm. Ventilationssystemet i begge
institutioner synes ikke at vaere i stand til alene at holde et passende CO,-niveau og bgr derfor forbedres.
Indtil det er sket, bgr kommunen udarbejde en malrettet anvisning til institutionerne om, hvornar og
hvordan der bedst udluftes, sa der pa den ene side opnas et godt indeklima og pa den anden side ikke
bruges ungdigt meget energi.
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Temperatur

Temperaturen i en bygning har betydning for, hvor behageligt indeklimaet fgles, og hvor fugtigt der bliver.
Temperaturer pa 19-22 °C er optimale for et godt indeklima. | daginstitutioner, hvor bgrn opholder sig taet
pa gulvet, kan der argumenteres for et optimalt temperaturspaend pa 20-23 °C i stedet.

For hgje temperaturer kan give et ungdigt hgjt energiforbrug og i veerste tilfeelde betyde et forkert
udluftningsmegnster.

Observationer og anbefalinger

Lufttemperaturen i institutionerne ligger gennemgaende for hgjt i dagtimerne og seerligt i Klittens Bgrnehus
og Alkjeerhaven. Og gennemgaende ses, at temperaturerne om natten er for hgje. Det anbefales, at
kommunen far efterset styringerne af varme- og ventilationssystemerne, sa der ikke er et ungdigt hgje
temperaturer seerligt om natten. Vi anbefaler i denne forbindelse, at safremt der er zldre
radiatortermostater skiftes disse til nye typer, som selv skruer ned for varmen, nar der luftes ud.

Luftfugtighed

Den relative luftfugtighed skal normalt ligge mellem 25 % og op til ca. 60 % for ikke at give gener.
Overskrides de ca. 60 % i leengere perioder kan det give risiko for kondens pa kolde flader med
efterfglgende dannelse af mug og skimmelsvamp.

Ved lav luftfugtighed kan man opleve problemer med tgrre gjne og udtgrrede slimhinder. Dette giver
normalt ikke problemer, men kan genere personer med fx kontaktlinser eller gjensygdomme.

Observationer og anbefalinger

Den relative luftfugtighed ligger gennemgaende fint i alle institutioner og paent mellem ovennavnte
graenser.

Flygtige organiske forbindelser (TVOC)

Byggematerialer, mgbler samt t@j og tekstiler er bl.a. medvirkende til, at der afgives forskellige flygtige
organiske forbindelser til omgivelserne, de sakaldte VOC’er. Saerligt nye byggematerialer og mgbler, og ny
overfladebehandling af vaegge, gulve og mgbler afgiver stgrre maengder VOC'er. Afgivelsen af stoffer gges
med temperaturen og ofte med gget luftfugtighed. VOC’er binder sig ikke til stgv, men frigives til luften. |
denne undersggelse er den totale mangde af VOC'er malt (TVOC). TVOC bgr vaere under ca. 700 ppb (0,7
ppm).

Under visse betingelser kan koncentrationen blive sa hgj, at det kan give sundhedsmaessige gener hos
mennesker. Derfor er god ventilation eller jeevnlig udluftning af stor betydning.

Observationer og anbefalinger

TVOC-niveauerne ligger ofte hgijt i institutionerne. Dette skyldes iseer ngdvendige afspritninger for at
mindske risikoen for smitte med Corona i maleperioden. Afspritninger og efterfglgende afdampning af
spritten bgr foretages uden for bygningen og stgrre afspritninger af inventar mm bgr ske pa tidspunkter,
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hvor der ikke efterfglgende er bgrn pa stuen. | nogle af institutionerne ses niveauet af TVOC at vaere meget
hgjt. Bortset fra spritdampene, vurderes der - ud fra malinger af TVOC uden for abningstid - ikke at vaere
problemer med for hgje niveauer af gvrige VOC'er i luften.

Kemikalier

Udsaettelsen for hormonforstyrrende stoffer er saerligt problematisk for bgrn da disse stoffer forstyrrer
udviklingen. Det betyder, at de bl.a. kan gge risikoen for udvikling af kraeft, adfeerdsforstyrrelser og
overvaegt ligesom de kan nedsaette evnen til at fa bgrn. Der findes ikke nogen nedre graensevaerdi, hvor
kemikalieniveauerne anses som sikre. Flere af de undersggte stoffer er forbudt i de fleste produkter til bgrn
pba. deres sundhedseffekter. Saerligt mindre bgrn er sensitive, da deres udvikling kan pavirkes af denne
type kemikalier - ogsa pa lang sigt.

Mange af de malte kemikalier bruges til at ggre plastik blgdt og bgjeligt. De anvendes f.eks. i
byggematerialer, vinylgulve, plastfodbolde, ledninger og andre blgde forbrugerprodukter af plast. Andre af
de malte kemikalier tilsaettes visse produkter med den hensigt at heemme brandudvikling. De anvendes
typisk i elektronik og skum i mgbler og lignende. Disse typer af kemikalier bindes i hgj grad til stgv og vil
ikke blive fjernet af ventilation.

Observationer og anbefalinger

| alle de undersggte institutioner er der malt bekymrende niveauer af kemikalier der er
hormonforstyrrende eller har andre sundhedsskadelige effekter. Der er dog forskel pa, hvor udfordringerne
ligger og hvor store de er.

Hos bade Alkjeerhaven, Fredensgades Bgrnehave og Klittens Bgrnehus finder vi meget forhgjede niveauer
af ftalaterne — nogle steder i begge de undersggte rum.

| alle fire institutioner finder vi bekymrende niveauer af de halogenerede flammehammere, hvor flere af
dem tyder pa at have sundhedsskadelige effekter, men de er relativt nye pa markedet og fortsat ikke
reguleret.

Vi ser altsa ingen institutioner, som gennemgaende har lave kemikalieniveauer i de undersggte rum, og
derfor bgr der i alle institutioner szettes fokus pa grundig renggring, hvor stgv fjernes regelmaessigt — ogsa
under inventar. Det anbefales af legetg@j og lignende i hgjere grad opbevares i lukkede systemer, da lukkede
opbevaringslgsninger ophober mindre stgv. Prioriter desuden mgbler pa hjul, da de er nemme af flytte ved
renggring.

Hvis nogen af kommunens institutioner har tumle-/motorikrum (vi har ikke haft medtaget tumle-
/motorikrum i Ringkgbing-Skjern Kommune i vores undersggelse af kemikalier) er anbefalingen, at
skummgblerne samles forskellige steder fra gang til gang, nar de ikke er i brug, sa der jaevnligt bliver fjernet
stgv alle steder i rummet. Flere af de undersggte grupperum/stuer har dog skum- og tumlemgbler og her
anbefales det, at de samles i et andet rum (opbevaringsrum) nar de ikke er i brug. Er dette ikke muligt
opfordres der til, at de samles forskellige steder i rummet, sa hele gulvarealet Igbende bliver rengjort.
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Undga at tage imod gammelt leget@j, med undtagelse af bgger. Legetgj af seldre dato kan indeholde
kemikalier der i dag er forbudt. Dette geelder i seerdeleshed plastprodukter og elektrisk eller elektronisk
legetg).

Miljpmaerkerne "Svanen" og "EU-Blomsten”, stiller krav om, at de problematiske ftalater ikke ma anvendes
i en reekke produkttyper. Desuden er der i Svanemaerket strammere krav for legetgj end blot dét,
legetgjsdirektivet foreskriver. Ogsa for en lang raekke andre problematiske stoffer end ftalater.

Det anbefales, at kommunen udvikler en ambitigs indeklimastrategi, hvor der ogsa er fokus pa
udfordringen med kemikalier.

Ultrafine partikler
Ultrafine partikler i indemiljget kan komme fra mados og stearinlys, men indeklimaet kan ogsa forurenes
udefra, eksempelvis fra bal, bilos, breendeovne, jernbaner eller andre lokale forureningskilder.

Ultrafine partikler anses som sundhedsskadelige af flere arsager. Deres stgrrelse ggr, at de kan afsaettes i
lungernes fineste forgreninger og kan overfgres direkte til blodet. Derudover kan partiklerne ogsa
indeholde bekymrende koncentrationer af giftig sod og tjeerestoffer, der er kraeftfremkaldende og
hormonforstyrrende. Partikelforurening gger risikoen for hjertesygdomme, blodpropper, luftvejslidelser,
kraeft og en lang raekke andre alvorlige sygdomme. Bgrn har dog primaert akut risiko for luftvejslidelser og
forvaerring af eksisterende luftvejslidelser (15-20 % af alle institutionsbgrn har en luftvejslidelse).

Observationer og anbefalinger

| Klittens Bgrnehus og Alkjeerhaven anvendes aldrig stearinlys, mens der sjeldent bruges stearinlys i
Fredensgade Bgrnehave og Troldhede Bgrnehus. Der blev ikke foretaget malinger af partikelforurening fra
stearinlys pa maledagene i institutionerne.

| alle institutioner laves der sjeeldent varmt mad. | Klittens Bgrnehus bruger paedagogerne en bordovn til at
varme frokost i, men luftforureningen stiger dog ikke til et kritisk hgjt niveau, selvom bordovnen ikke star
under emhaette. | Alkjeerhaven bages der indimellem institutionen, men der ses ikke markant luftforurening
fra bagning af boller i kgkkenet.

Alle institutioner har balaktiviteter hele aret men med forskellig hyppighed. Der males pa

partikelforurening fra balaktiviteter i Alkjeerhaven og Troldhede Bgrnehus. Rggen fra balet forurener luften
til over 500.000 partikler pr. cm?® (maleudstyrets maksimale malegraense), ndr vinden kommer fra bélet over
mod maleren. | Alkjzerhaven og Troldhede Bgrnehus ses minutgennemsnit oppe over henholdsvis 300.000
og 400.000 partikler pr. cm? til trods for, at der méles laengere fra balet, end bgrnene opholder sig. P&
landets mest forurenede vej er til sammenligning ca. 15.000 partikler pr. cm?® i myldretiden. Ofte eller
leengere tids udsaettelse for disse forureningsniveauer er helbredsskadeligt ligesom kortere tids udseettelse
kan forvaerre tilstanden hos bgrn (og voksne) med luftvejslidelser.

| Troldhede Bgrnehus er indeluften forurenet umiddelbart efter balaktiviteten med 50-70.000 partikler pr.
cm?, dvs. 10-15 gange hgjere forurening end fgr balet, da et vindue star pa klem, og dgren star aben.
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Radon
Radon er en naturlig radioaktiv luftart fra undergrunden, som er kraeftfremkaldende og gger risikoen for
akut leukaemi hos bgrn. Derfor er det fastsat en graensevaerdi pa 100 Bg/m?.

Observationer og anbefalinger

Der blev ikke malt overskridelser af denne greensevaerdi i nogen af de undersggte institutioner.

Stgj

Der er foretaget stgjmalinger med et stgjdosimeter placeret pa en medarbejders skulder. Maleresultaterne
i dette projekt kan ikke direkte sammenlignes med graensevaerdier for stgj i arbejdsmiljget, men kan bruges
til seette fokus pa stgjniveauet i det daglige arbejde ved at identificere perioder og aktiviteter med hgijt
stgjniveau, og give mulighed for at vurdere stgjniveauet i forskellige institutioner.

Derudover er der udfgrt kvalitative observationer og interview i institutionerne med fokus pa adfeerd og
organisering af arbejdet omkring st@j.

Observationer

| Bgrnehuset Alkjeerhaven forekommer bgrnehavestuen Smgrblomsten at veaere tilstraekkeligt akustisk
deempet. Vuggestuen virker mindre deempet. Bgrnehavens garderobe virker meget deempet. Alrummet
virker akustisk 'levende’ og denne oplevelse styrkes af at rummet er et gennemgangsrum. Der mangler dog
generelt lydabsorberende materiale pa lodrette flader.

| bgrnehaven er der malt et stgjniveau pa ca. 80 dB(A), hvilket er i den hgje ende i forhold til de niveauer,
der er malti alle de deltagende institutioner. | maleperioden er der sarligt hgjt niveau under samlingen,
hvor der leges sangleg. Her er niveauet ca. 86 dB(A).

| Klittens Bgrnehus forekommer grupperummene at veere tilstraekkeligt akustisk deempet, men der mangler
generelt lydabsorberende materiale pa de lodrette flader. Kgkkenet forekommer at vaere utilstreekkeligt
daempet. Der foreligger ikke resultater af stgjmalingerne, da maleudstyret gik i stykker under malingerne.

| Troldhede Bgrnehus virker rummene ikke tilstraekkeligt akustisk deempet. Szerligt i mellemgangen, hvor
rummet er smalt i forhold til hgjden, og hvor der er klinker pa gulvet, opleves en hard akustik. Rummet er
samtidig et gennemgangsrum, hvilket skaber forstyrrelse, nar rummet bruges til ophold og leg. Der er
lyddeempende skaarmvaegge, som stilles op for at afskaerme, men medarbejderne oplever ikke at det er
tilstraekkeligt til at skabe et roligt rum. Der er malt stgjniveauer pa mellem ca. 76 og 79 dB(A), hvilket er i
den hgje ende i forhold til de niveauer, der er malt i alle de deltagende institutioner. De hgjeste niveauer er
malt i vuggestuen.

| Fredensgade Bgrnehus forekommer rummene tilstraekkeligt deempede, men det vurderes alligevel at der
med fordel kan monteres lydregulerende materiale pa de lodrette flader. Der er malt stgjniveauer under
forskellige aktiviteter pa mellem ca. 78 og 81 dB(A), hvilket er i den hgje ende i forhold til de niveauer, der
er malti alle de deltagende institutioner. Der er registreret saerligt hgjt niveau pa stuen med yngste-
bgrnene. Pa den ene stue forteeller medarbejderne at hvis nogle bgrn har brug for ro til at fordybe sig, er
der mulighed for at de kan fa hovedtelefoner pa.
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Belysning

Der er foretaget registreringer af typen af kunstig belysning i daginstitutionerne. Typen af belysning har i
forsgg vist sig at pavirke stgjniveauet i skoleklasser. Registreringer af belysning er foretaget med henblik pa
at kunne give anbefalinger til evt. tiltag, sa aktiv og bevidst brug af kunstig belysning kan medvirke til at
senke stgjniveauet i institutionerne.

Observationer

| Bgrnehuset Alkjeerhaven bestar rumbelysningen i alle rum af loftsarmaturer. | Smgrblomsten, hvor der er
loft til kip, er nogle af armaturerne nedhaengte og har uplight-funktion. Lyset styres automatisk af rumfgler
og kan deempes. Der er ingen bordbelysning eller punktbelysning i rummene, bortset fra ekstra loftlys i
kgkkenomradet i vuggestuen.

Brugen af belysningen er individuel fra medarbejder til medarbejder. | vuggestuen fortzller en
medarbejder at muligheden for at deempe lyset ikke bruges. | bgrnehaven deempes lyset som regel om
morgenen, nar bgrnene kommer, men ellers ikke.

Pa stuerne i Klittens bgrnehus er lyset automatisk styret af en rumfgler, men kan overstyres manuelt. Lyset
kan deempes. Der findes ikke bordbelysning eller punktbelysning i rummene.

Brugen af belysningen er individuel fra stue til stue og fra medarbejder til medarbejder. | Team Grgn og Bla
deempes lyset om morgenen. | Team Grgn bruges det i gvrigt ikke at deempe lyset. Nogle gange slukkes
lyset helt, men medarbejderne fortzeller at de generelt ikke er sa bevidste om brugen af den kunstige
belysning. Lokalerne har store vinduespartier og rummene har generelt stort dagslysindfald.

| Troldhede Bgrnehus er belysningsanlaegget af =ldre dato. Belysningen bestar af loftsmonterede
armaturer med lysstofrgr. Lyset kan ikke deempes, men armaturerne kan taendes i grupper. Der blev
observeret ubehagsblanding pa tveers af armaturerne.

| SFO/faellesrum og bgrnehave findes desuden pendler, der kan teendes separat. Derudover findes ingen
punktbelysning i lokalerne.

Medarbejderne fortzeller at de bruger deempet lys i det omfang, som de fysiske rammer tillader det. Om
morgenen reduceres lyset ofte, ved kun at taende loft eller bordlys. Kun om vinteren teendes begge dele for
at fa tilstraekkeligt lys.

Pa stuerne i Fredensgades Bgrnehus bestar belysningen af loftmonterede armaturer med LED, der kan
deempes. Der opleves lidt ubehagsblaending pa tvaers af armaturerne. Der findes ingen bordbelysning i form
af pendler eller anden punktbelysning.

Brugen af belysningen er individuel fra stue til stue og fra medarbejder til medarbejder. Medarbejderne
forteeller at nogle ikke taenker sa meget over at lyset kan deempes, og dermed sjeeldent bruger det, mens
andre forteeller at de ofte bruger det. Lyset deempes som regel om morgenen, nar bgrnene kommer.
Medarbejderne oplever at det deempede lys ogsa har en deempende effekt pa bgrnenes stemmer.
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Overordnede anbefalinger til det gode indeklima i daginstitutionen

Vi anbefaler fgrst og fremmest, at der gennemfgres en indeklimaundersggelse i alle kommunens

institutioner.

Folgende anbefalinger galder bade de undersggte samt de resterende institutioner i kommunen:

CO,, relativ luftfugtighed, temperatur og TVOC

1. Alleinstitutioner bgr pa sigt have moderne ventilationsanleeg med CO,-styring, som generelt giver et
godt indeklima ift. CO,, temperatur, relativ luftfugtighed, TVOC og partikler og som dermed giver
optimale muligheder for udnyttelse af institutionernes indendgrs arealer uden begraensninger.

2. Institutioner uden ventilationsanlaeg har normalt alt for hgjt CO,-niveau. Indtil disse institutioner har
ventilationsanlaeg, kan man forbedre indeklimaet med instruks til personalet om udluftninger evt.
hjulpet af en installeret COz-alarm.

3. linstitutioner med fast grundventilation (typisk aldre ventilationsanlaeg) bgr personalet supplere
med manuelle udluftninger. Kommunerne bgr ogsa her bista institutionerne med instrukser om
optimal udluftning mm.

4. Udskift seldre radiatortermostater med nye elektroniske termostater, som selv skruer ned for
varmen, nar der luftes ud og tjek om natsankningen fungerer, som den skal.

5. Sgrg for service pa varmesystemet og ventilationsanlaegget fx en gang om aret.

6. Undersgg lgbende om CO,-niveau, relativ luftfugtighed og temperatur ligger inden for de anbefalede
vaerdier, fx ved installation af indeklimamalere.

Kemikalier

7. Renggring skal prioriteres hgjt i daginstitutioner. Kemikalier bindes til stgv, og grundig renggring er
derfor medvirkende til at nedbringe niveauet af kemikalier i indemiljget. Lukket opbevaring og
mgbler pa hjul letter fijernelse af stgv.

8. Skum-/tumlemgbler m.v. kan indeholde bade ftalater og flammehammere. Institutioner bgr derfor
mindske mangden af disse eller sikre sig, at de er produceret uden kemikalier, som kan skade bgrn.
Alternativt bgr de opbevares udenfor bgrns opholdsrum.

9. Kommunen bgr udarbejde en indkgbspolitik, som sikrer bgrn mod de mest problematiske kemikalier
(fx produkter med Svanemaerket).

Ultrafine partikler

10. Lav kun sjeldent bal i institutionerne og brug aldrig balhytte, da den koncentrerer forureningen
omkring bgrnene.

11. Placer balpladsen laengst vaek fra institutionen og hold vinduer og/eller dgre lukkede hvis der er
balaktiviteter eller meget trafik udenfor institutionen.

12. Segrg for at kekkenpersonalet instrueres i korrekt brug af emhaette og udluftning under madlavning,
og instruer om at lukke dgre/luger til kgkken. Filtre i udsugning fra emhaetten skal jeevnligt renses.

13. Erstat stearinlys i kommunens institutioner med virkelighedsnaere batterilys.



‘w GRON OMSTILLING

Radon

14.

Fa malt radonkoncentrationen i alle kommunens institutioner - szerligt de steder, hvor bgrn opholder
sig i keelderen.

Staj

15. Bygningens rammer er afggrende, men de faerreste har rad til en fuld lydrenovering. Vaer derfor
pragmatisk og brug fagfolk til at hjeelpe med indkgb af fx de bedst egnede lyddeempende produkter.

16. Tilrettelaeg dagens aktiviteter, sa bgrnene kan opdeles i mindre grupper. Det medfgrer typisk lavere
stemmer.

17. Brug APV, trivselsundersggelser mv. og sgrg for at eventuelle problemer med stgj, bliver synlige i
arbejdsmiljgprocesserne. Et hgjt eller hektisk stgjbillede pavirker bade fysisk og psykisk.

18. Arbejd og leg med lyd i en positiv tone. Meget tyder pa, at musik og lydindtryk har effekt pa hjernen
og sproglige feerdigheder. Arbejd fx med hgresansen og glaeden ved musik den i den paedagogiske
praksis.

19. Del og italeszet de gode eksempler og Igsninger overfor jeres kolleger i huset og i andre institutioner.

20. Szt stgj pa dagsordenen. Stgj er pa mange made et "ngdvendigt onde” i daginstitutioner. Malet er
ikke “nul stgj”, og netop derfor er det vigtigt med en aktiv prioritering og en handleplan, sa
hverdagen bliver bade pa individuelle og faellesskabets praamisser.

Belysning

21. Teenk brugen af den kunstige belysning ind i dagens aktiviteter — seerligt blandt de stgrre bgrn viser
erfaringer at kunstlysets styrke pavirker stgjniveauet.

22. Brug lyset som aktiv medspiller. Deemp loftlyset, eller sluk det helt og teend i stedet veeglamper eller
anden punktbelysning. Sakaldt "balbelysning’ (dvs. fokuseret lys fra pendler) har vist sig at have en
lyddeempende effekt.

23. Punktbelysning kan give oplevelsen af flere rum i rummet, og g@r det lettere at opdele bgrnene i
mindre grupper.

24. Huvis lyset styres automatisk af en rumfgler, sa sgrg for at automatikken kan overstyres manuelt, sa

lyset bliver en medspiller og ikke en modspiller.
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